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Ocenb 2025 1.
Bo3spacrt: ¢ 12 ner u crapuie
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Tumepranuesa M.X.

Bo3pact: ¢ 12 1er u crapuie

No Macca [Mumessie BemecTBa (T) T Buramunas! (Mr) MunepansHbIe BelecTBa (MT)
[puem numm, HaMMEHOBaHUE OJrO/1a THYECKas
pen. TOPIUH b X Vool | Bl B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
311 |Kamra nmeHHas MoIoYHAS KUAIKAS 180/5 6,7 7,6 32,6 222 0,12 0,16 0,47 120,3 32,58 1,65
289 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,87 3,8 15,09 111 0,03 0,12 0,52 110,37 26,97 0,88
106 [CslIp rommaHacKui (MOPUUSMH) 10 3 2,68 35 0,07 100 55 0,07
CTO |X1eb miieHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
Hroro 3a 3aBTpak 445 16,17 14,58 75,19 495 0,22 0,28 1,06 330,62 65,05 3,50
Oo0en
42  |BunerpeT oBOUIHOM 100 1,47 2,7 7,05 59 0,02 0,02 11,73 28,35 9,85 0,64
148 |Cyn nammia-gomMarissst 250 2,6 2,1 11,6 78 0,02 0,03 0,60 12,58 7,26 0,41
83  |Kotnera peiOHas 120 14,95 19,15 14 309,9 0,08 0,12 0,36 57,0 29,00 1,10
131 |Kaprodens oTBapHOii ¢ MacioM 170 4,13 4,32 21,21 137,06 0,17 0,12 8,27 19,20 42,78 1,68
46  |Coxk ¢pyKTOBBIiA 200 1 20 92 0,02 4 14 8 2,8
CTO |X1eb mieHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 60 3,6 0,6 33 152 1,14 0,27 0,06 0,0 0 1,1
Hroro 3a Odex 915 23,2 43,4 107 828 1,45 0,56 25,02 131,13 96,89 7,71
Hroro 3a a1eHb 1360 41,90 61,30 222 1488 1,81 0,89 64,13 490,23 181,41 9,94
JleHb BTOpHUK
Ne Macca [Mumessie BemecTBa (T) SRR Buramunsb! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (MT)
Ipuem nuiwm, HAMMEHOBaHKUE OJIr01a THYECKAs
perL. TIOPIUHU b K ool N Bl B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
196 [Kama monounas "JIpyx06a" 200 6 8 36 236 0,12 0,16 0,53 127,10 37,07 0,80
259 |Yaii ¢ MOIOKOM M caxapom 200 1,65 1,65 12,4 71 0,01 0,06 0,26 53,06 6,09 0,07




CTO |Xne6 MieHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 50 3,00 0,50 27,50 127 0,07 0,9
Xum.coc |banan 100 1,50 0,53 21,00 96 0,04 10,00 8,0 42 0,06
HToro 3a 3aBTpak 470 12 11 97 529 0,24 0,22 10,79 188,16 85,16 1,83

Ooben

8,5a |Canat U3 CBEXHX OTYPIIOB C PaCTUTEILHBIM 100 0,7 141 2,2 138 0,01 0,02 2,30 12,29 7,02 0,32

54  |PaccoibHUK JCHUHTPAICKHNA 250 2,65 571 13,14 119 0,10 0,08 10,51 33,90 27,12 1,02
131 |I1n0B U3 KypHIIBI 220 30,6 24,44 27,92 517 0,07 0,11 0,76 25,01 46,94 2,08
686 |Yaii c TMMOHOM U caxapom 200 0,20 0,00 9,30 38 0,00 0,00 2,80 3,25 0,84 0,09

CTO |Xneb mueHNYHbIH BUTAMUHN3UPOBAHHBIN 100 6 2 56 258 1,14 0,2
Hroro 3a O0ex 900 40 46 109 1070 1,32 0,21 16,37 74,45 81,9 3,69
HToro 3a 1enp 1370 47 52 227 1579 1,56 0,40 35,51 339,21 188,21 6,24

Jlenb: Cpena Hepeas: 2 Bo3pact: ¢ 12 1er u crapuie
Ne Macca [TumeBsie BemecTna (T) TR BuTamussr (Mr) MunepansHbIe BelecTBa (MT)
[Mpuem nuiM, HaMMeHOBaHUE OJrO/Ia THYECKAs
pen. TOPIUH b X Voo | Bl B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
181 |Kama pucoBas MOJIOYHAs BsI3Kast 200 5,70 8,17 30,62 | 269,31 0,06 0,15 0,54 122,89 27,96 0,41
PII  |Pyser ¢ uztomom 100 7,00 6,00 60 320
311 |Kwucens u3 koHIeHTpaTa"Banerek" 200 0,00 0,00 24 95 0,4 0,00 26,8 0,00 0,00 0,00
CTO |X1eb mieHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 50 3,00 0,50 27,50 127 0,07 0,9
Hroro 3a 3aBTpak 570 15,70 14,67 142 811 0,53 0,15 27,34 122,89 27,96 1,31
99 Caat u3 MOMHIOPOB (TOMATOB) C PACTHTEIEHBIM 100 0,79 15,16 2,48 150,98 0,03 0,02 10,1 9,52 8,87 0,43
53 [I{u u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem 250 2,07 5,53 8,58 88 0,06 0,06 12,01 40,62 19,86 0,73
471 |OpukamenbKu U3 TOBSAUHBL, TYIICHEBIC B 120 10,7 9,6 8,4 165 0,03 0,11 0,03 29,01 21,6 0,93
212 |MakapoHbI U3/EHsI OTBAPHBIC 180 6,59 477 43,55 249 0,08 0,0 0,00 11,06 8,77 0,88
295 |KoMrmoT u3 cBexXuX III00B (S07I0KN) 200 0,16 0,16 18,89 79 0,01 0,01 1,6 6,03 3,13 0,8
CTO |X1eb miieHUIHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 60 3,6 0,6 33,00 152 1,14 0,22 0,06 0,0 0 1,1
Hroro 3a Odex 915 23,91 35,82 115 884 1,35 0,44 23,84 96,24 62,27 4,85
Hroro 3a neHn 1485 38,90 54,10 251 1659 1,90 0,59 57,95 229,5 96,14 6,44
Jlens: Yerepr Hepensi: 2 Bospact: ¢ 12 yiet u cTapue
Ne Macca [MTumessie BemecTna (T) TR Buramunsr (Mr) MuHnepalpHbIe BelecTBa (M)
[Mpuem numm, HaMMeHOBaHUe OJIrO 1A THYECKast
pelt. HOpLHK b XK Vool | Bl B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13




3aBTpak
3 ByrepOpo ¢ MacioM 1 CBIPOM 30/15/10 6,4 12,5 14,6 201 0,05 0,08 0,11 158,1 18,2 0,72
160 |Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAKapOHHBIMH U3ACTHIMHU 250 55 52 19,9 150 0,06 0,16 0,65 135,61 18,01 0,39
289 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,87 3,8 15,09 111 0,03 0,12 0,52 110,37 26,97 0,88
CTO |Xneb mueHNYHBIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
Hroro 3a 3aBTpak 555 19 22 77 589 0,21 0,36 1,28 404,08 63,18 2,89
O6en
25 Caiat u3 CBEKIIBI C paCTUTEIHHBIM MaCIOM 100 2,12 8 12,7 132 0,03 0,05 7,93 26,07 9,61 0,56
128 |llu no- ypanbcku( ¢ Kpymoii) 250 1,80 4,30 7 78 0,02 0,03 7,50 29,20 15,40 0,58
302 |[Ituua, TymieHas B COyce ¢ OBOLIAMH 230 23,6 17,4 19,2 335 0,11 0,15 4,12 40,39 44,96 2,25
283 |Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0 10,01 41 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
CTO |X1ne6 mueHNYHbIH BUTAMUHI3HPOBAHHBIN 100 6 2 56 258 1,14 0,2
Hroro 3a O6en 880 33,6 31,72 105 844 1,30 0,23 19,55 95,92 70,0 3,60
Hroro 3a nenn 1535 52,7 59,5 229 1673 1,79 0,56 97,83 654,85 216,38 8,93
Jenb: [IaTaumna Henens: 2 Bospacr: c 12 siet u crapuie
Ne Macca [Tumessie BemecTBa (T) TR Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BeliecTBa (Mr)
[puem nuim, HAMMEHOBaHKE OJIrO/1a THYECKas
perL. TIOPIUHU b K Vool N Bl B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
311 |Kama Kykypy3Hasi MOJIOYHAS JKUIKAS 200 6,00 8,00 37,2 240 0,03 0,13 0,52 119,84 13,49 0,13
686 |Yaif c TuMOHOM U caxapoM 200 0,20 0,00 9,30 38 0,00 0,00 2,80 3,25 0,84 0,09
CTO |X1eb mieHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 50 3 1 28 127 0,07 0,9
Xum.coc |[['pyma 100 0,40 0,3 0 47 0,02 5 19,0 12 2,3
Hroro 3a 3aBTpaK 560 10 9 74 452 0,12 0,13 8,32 142,09 26,33 3,42
Ooen
Xwum.coc [[ToMuIops! CBEXUE 100 11 0,2 0 24 0,07 0,01 25,0 14,0 20 0,90
63 Cym xapTodenbHbIH ¢ 0000BHIMU 250 8,03 451 33,54 209 0,08 0,05 6,60 12,79 20,2 0,77
339 |Kotmiersl U3 roBsAAVHEI 120 21,1 14,76 18 292 0,04 0,09 0,13 35,73 22,98 1,05
534(3) |Kamycra Tynienas 180 4,40 6,30 18,40 157 0,05 0,07 38,26 91,33 32,97 1,00
311 |Kucens u3 koHueHTpaTa"Banerek" 200 0,00 0,00 24 95 0,4 0,00 26,8 0,00 0,00 0,00
CTO 1Xneb nineHnyHel BATAMUHN3UDOBAHHEIN 100 6 2 b6 258 1.14 0.2
Hroro 3a O6ex 95() 41 28 150 1035 1,78 0,22 96,79 153,85 96,2 3,90
Hroro 3a neHn 1510 43 36 212 1387 1,51 0,40 155,58 405,17 130,42 7,97
Jlens: Cy0bota Hepens: 2 Bospact: ¢ 12 yiet u cTapue
Ne | Macca | [MTumessie BemecTsa (T) LJHCP o | Buramuns! (Mr) | MuHepasibHbIe BelecTBa (Mr) |
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pel. [P T, mAmhany vl nopuyu b K y T B B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
311 |Kamra nmreHnYHAas MOJIOYHAS KUIKAS 200 7,4 8,00 36,5 241 0,14 0,18 0,53 34,90 42,3 2,11
XuM.coc | AlleIbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60,00 34,0 13 0,30
630 |Yait c MOJIOKOM U caxapom 200 1,6 15 11,3 62 0,01 0,06 0,26 53,06 6,09 0,07
2 ByrepOpon ¢ nosumioMm 30/15/40 2,4 9,70 31,00 202 0,04 0,03 0,08 12,6 11,05 1,0
Hroro 3a 3aBTpak 685 12,3 9,70 86,90 548 0,23 0,27 60,87 134,5 72,48 3,48
Ooben
8,5a |CarmaT uU3 CBEXXHX OTYPIIOB C PACTUTEIHHBIM 100 0,7 14,1 2,2 138 0,01 0,02 2,30 12,29 7,02 0,32
64  |Cym u3 oBoiueit 250 2,00 4,3 11 91 0,07 0,05 8,52 21,81 20,50 0,76
129 |KotmeTs! pyOieHbIe U3 MITHIIBI 120 25,5 14,65 19,91 312 0,09 0,13 0,47 26,40 27,22 2,15
212 |MakapoHbI U3/CIHsI OTBAPHBIC 180 6,59 4,77 43,55 249 0,08 0,0 0,00 11,06 8,77 0,88
593(3) [Coyc TomaTHBII 30 0,4 1,4 2,00 23 0,007 0,009 0,82 1,76 2,69 0,12
294  |KomrmoT u3 cMecu CyXOppyKTOB 200 0,48 0,04 28,26 117 0,06 0,19 0,11 14,19 8,07 0,89
CTO |X7ne6 mueHNYHbBIH BUTAMUHI3HPOBAHHBIN 100 6,00 2,00 56,00 258 1,14 0,2
Hroro 3a 06en 985 41,67 41,26 | 162,76 1189 1,46 0,42 12,22 87,51 74,27 53
Hroro 3a nenn 1670 45,5 51,1 240,3 1666 1,67 0,51 14,81 196,63 85,46 8,72
Jlenb: BockpeceHbe Heneas: 2 Bospact: c 12 ner u crapuie
No Macca [Mumessie BemecTBa (T) T BuramuHbr (Mr) MunepalbHbIe BelecTBa (MT)
[Mpuem nuim, HaMMeHOBaHUe OJr0/1a THYECKast
peit. TIOPIMH b X ool | Bl B2 C Ca Mg Fe
CTO |Barpymka " nrodumas" 80 10,54 9,00 43,00 298 0,07 0,07 55,30 13,60 0,68
311 |Karma oBcssHass MOJIOYHAS KHAIKAS 200 7,6 10,00 32,00 256 0,20 0,17 0,52 142,9 57,46 1,62
365 |Macio cinuBoyHOE 10 0,1 8,3 0,1 75 0,00 0,01 0,00 1,2 0,00 0,0
693 |Kakao ¢ MoysiokoM 200 3,3 3,1 13,6 95 0,03 0,12 0,52 110,37 26,97 0,88
X116 MIeHUYHBIA BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 50 3,00 0,50 27,50 127 0,07 0,9
24,54 30,90 | 116,20 851 0,37 0,30 1,11 309,77 98,03 4,10
Xum.coc |Orypiisl cBexue 100 0,7 0,1 1,90 11 0,03 0,02 7,0 17,0 14,00 0,50
140 |Cyn kapTo(henbHbINi ¢ MAKAPOHHBIMHU U3CITUSIMH 250 55 45 20,2 149 0,1 0,1 6,60 15,02 22,85 0,96
289  |BuTouku nmapoBbie 120 11,7 9,8 10,70 120 0,05 0,12 0,10 48,76 23,4 0,94
297 |Kama rpeuneBast pacchimdyaras 180/5 10,6 6,8 454 312 0,31 0,16 0,0 17,21 162,8 5,58
CTO |Xne6 mueHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 100 6,00 2,00 56,00 258 1,14 0,2




46 Cok (QpyKTOBBII 200 1,00 20 92 0,02 4 14 8 2,8

118 |s6ma0K0 110 1,00 1,00 15,00 71 0,05 15,00 24,00 13,5 3,3
36,5 24,20 | 169,20 1013 1,70 0,40 32,70 135,99 | 244,61 | 14,26
57,84 42,7 286,00 1748 2,05 0,62 33,09 365,3 335,76 | 15,59




